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Suwecasso per il hhro dell‘zttrice forenting divenuto in Amerlca un case letterario: "La hamca senza porto”,
Nell'opera, edita da Giraldi Editore, viene descritto con luciditd Il drammaea dell'anoressia

Lara Kant, dal mondo dello spettacolo al successo editoriale

[l Faro on line - Lara Kant, ventottenne fiorentina di nascita e romana d'adoziene, Una personalita forte e
volitiva, che la porta nel mondo delle spettacolo, prima come modella, poi, dopoe aver studiabo recitazione,
come attrice. Lara affronta ora una nuova sfida, quella di scrittrice. Esce in questi glomni In [talia, il suo
primo romanzo “La bafca senza porta”, edite da Giraldi Editore, dopo essere gla uscito negli Statl Uniti
dove & diventato un caso letterario. "Sono uno spirito ribelle, fuord dagl schemi e sono testarda. Amo le
Qarsone, oer questo ho sempre wiaggqiato, conoscare rFealtd diferenti mi ha aiubala & crescare, Sia ooms
persana, sia professiopnalmente”. E im uno dei suoi numerssi viaggi, incontra Emma, la protagonista di
questo sug prima lavoro, che e da la spinta per realizzare Il sogno pit grande, quello di scrivere remanzi,
I0 libro smocciola, con luciditd, il dramma dell'ano ressia; dal krauma che la causa, alle consaguenze di una
vita difficile, dove le urla sllenziose non vengono ascoltate, dove la sofferenza rimane un fatto privato e
dove il desting sembra sempre remare contro, Una stesura durata quasi quattro anni che, racconta Lara
"Ha avuto sy di me un effelto psicoterapeutico”™ Emma vive e muore, giorno dopo gloma, & una donna
che appare dolce e sensibile, ma che nasconde dentro di sé il suo terribile segreto, “Tra nol s/ instaurd da
subito un profondo legame, of diverbimmao molte durante gue! viaggio, ma ogni valta che la guardavo negli
acchi, vadewo un profondo dolora. Appanva formentata, finche decise di raccaontarmi il suo dramma; una
stuprd Suhita altetd of 13 anrmi che 18 ,EFI'.'I-F-!'I'.'!' ad urd grave forma di anoressia @ un desting segnato da
continue tragedie”. Una vita passata a raccogliere i pezzi di una personalita fragile, con coraggio e forza,
nonostante quel destino beffardo, che ke portera via un marito e un figllo non ancora nato, La forte
empatia reciproca, lo scambio profondo di emozioni e dolore, spingono Lara a scrivere questo romanzo,
cosi come lei lo ha vissuto attraverso Famicizia e | racconti di Emma, in maniera cruda & senza censure, £
questa la ferza del suo libro, o dice con orgeglic, dopo il successo otbenuto oltrecceanc, con 450,000
cople vendute nel solo 2007 "La mia intenzione era guelia dif lasclare al lettore la stessa sensaziona che ho
priovato jo, Non pobevo che raccontars cosi duramente § momenti che hanno carabterizzato la sua wita,
censurando i libra avrei tolte 'anima al filo che accompagna la sua sforia, che purtroppo @ piena di
epsedl drammatic!”, Racconta della capacita di saper ripaitire da zero, anche guando ghi zeri sembranc
esauriti & che da ogni sconfitta, anche quando sembra non i possa pid risalire, si trae sempre un grande
insegnamente. "Stringare un legame cosi forte con una persona che allimprowvwiso & apparsa nella mig
vidd, riii g arricchita profondamente, 1o ero Q‘.I'é piend i corterre @ copvinka di cid che fing ad allora
aveva vissulo, capil invece che da quel mamento non avrel pit dato nulla per scontata”. Ora la vita di
Lara & densa di nuovi progetti, sta per terminare un nuavo lavore, un romanze autobiografico e sta per
laurearsi in psicologia dell'etd evolutiva.



